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Essen: 

Was?  

_________________________________________________ 

Wieviel?  

_________________________________________________ 

Wie oft? 

_________________________________________________ 

Ziel? 

_________________________________________________ 

 

Trinken: 

Was?  

__________________________________________________ 

Wieviel? 

__________________________________________________ 

Ziel? 

__________________________________________________ 

 

Bewegung: 

Welche? 

___________________________________________________ 

Wie oft? 

___________________________________________________ 

Ziel? 

___________________________________________________ 

 



 
 

  
 
 
 Sudetenstraße 26, 93073 Neutraubling 
 Telefon: 09401/9120350 www.körperkun.de 

 

 

Atmen - durchatmen – für sich  

Was? 

___________________________________________________ 

Wie oft? 

___________________________________________________ 

Ziel? 

___________________________________________________ 

 

Schlafen: 

Wieviel? 

___________________________________________________ 

Wann / Uhrzeit?  

___________________________________________________ 

Ziel? 

___________________________________________________ 

 

Liebe – Verbundenheit – Freundschaft: 

 

Soziale Kontakte? 

___________________________________________________ 

Wie oft? 

___________________________________________________ 

Ziel? 

___________________________________________________ 

 


